
LandesElternTag 2018 

Stressgemeinschaft 
Schule?

Dr. Alexander Jatzko

Samstag, den 21. April 2018
von 9:00 bis 16:30 Uhr

Anmeldung 
bis 16. April 2018
Online unter: http://leb.bildung-rp.de
Per Email an: leb@bm.rlp.de
Per Fax an: 06131 - 16 2927
Postadresse: Geschäftsstelle Landeselternbeirat; 	
	 Mittlere Bleiche 61, 55116 Mainz

Anmeldung am Empfangsstand möglich!

Name:__________________________________________

Ort:______________________ Telefon: ______________

Email: __________________________________________

Schulart: _______________________________________

Ich interessiere mich für die Foren
	
	 Nr. ___ und Nr. ___

Teilnahmebestätigung erwünscht ______

Kinderbetreuung gewünscht
	 für ___ Kinder im Alter von ________________

Datum, Unterschrift:_____________________________

Veranstaltungsort:

Hannah-Arendt-Gymnasium
Viroflayer Straße 20 
67454 Haßloch

Ansprechpartner:

Geschäftsstelle Landeselternbeirat
Tel.: 06131-16 2928
Fax: 06131-162927
Email: leb@bm.rlp.de

LandesElternBeirat
ElternMitWirkung in Rheinland-Pfalz

Alle Eltern 
sind herzlich eingeladen 



Von der Stressgemeinschaft Schule 
zur Schule als Lern- und Lebensort

Von Stressgemeinschaft Schule sprechen wir, weil alle Be-
teiligten, Lehrkräfte, Schülerinnen, Schüler und Eltern, über 
Stress klagen und der Stress der Einen schnell den Stress der 
Anderen bedingt. 
Stress in der Schule kann durch vieles entstehen: Die zuneh-
mende Stofffülle und  zu hohe Bildungserwartungen der El-
tern setzen die Kinder unter Druck. Immer mehr Schulleis-
tungsuntersuchungen, sowie Schülerinnen und Schüler mit 
Lern-, Verhaltens- und psychischen Problemen machen den 
Lehrkräften das Unterrichten schwer und das Bildungsmi-
nisterium mutet ihnen ständig neue Aufgaben und Refor-
men zu, etwa die Erziehung der Kinder oder die Berufs- und 
Studienorientierung. Eltern wiederum wollen ihren Kindern 
einen möglichst hohen Schulabschluss ermöglichen und 
fordern individulle Förderung, stoßen jedoch in der Schule 
auf Abwehr und Unverständnis.
Es entsteht mehr Reibung im System Schule als allen Betei-
ligten gut tut, ein Teufelskreis aus Druck und Erwartungen.
Was müssen die beteiligten Eltern, Lehrkräfte, Schülerin-
nen, Schüler und das Bildungsministerium wissen und tun, 
um aus der Schule wieder (?) einen Ort zum Lernen und Le-
ben zu machen?

Dr. Alexander Jatzko, Chefarzt der Klinik für Psychosoma-
tik im Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern, nähert sich dem 
Thema Stress aus neurobiologischer Sicht. Er wirft aber 
auch einen ganzheitlichen Blick auf die Kräfte, die in der 
Schule wirken, und hat Vorschläge, wie aus der Schule ein 
Ort wird, wo sich alle wohlfühlen und die Motivation zu An-
strengung und Leistung aufbringen.

Eingeladen sind alle Eltern, KlassenelternsprecherInnen, 
Schulelternbeiratsmitglieder, auch Lehrkräfte und an-
dere an Schule Interessierte! Der LEB würde sich freuen, 
von jeder Schule eine Vertreterin oder einen Vertreter zu 
begrüßen.

Programm:

bis 9:00 Uhr 	Anreise, Begrüßungskaffee 
9:15 Uhr	 Musikvortrag 

9:30 Uhr	 Begrüßung und Eröffnungsstatementes
	 	
10:00 Uhr 	 Plenarvortrag zum Thema 
	 Stressgemeinschaft Schule?
	 Dr. Alexander Jatzko, 
	 Chefarzt der Klinik für Psychosomatik 
	 im Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern

11:00 Uhr 	 Foren - 1. Durchgang
	
12:30 Uhr 	 Mittagessen in der Mensa

13:30 Uhr 	 Foren - 2. Durchgang

15:00 Uhr 	 Grußwort und Statement
	 Dr. Stefanie Hubig, Bildungsministerin

15:15 Uhr	 Podiumsdiskussion mit:
	 Dr. Alexander Jatzko	
	 Dr. Stefanie Hubig, Bildungsministerin
	 Dr. Thorsten Ralle, Landeselternsprecher
	 Cornelia Schwartz, Philologenverband
	 Lucia Berres, LSV
	
16:30 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

Markt der Möglichkeiten:
Besuchen Sie die Infostände unserer Partner:

Pädagogisches Landesinstitut (PL) und Elternfortbildung; Talent-
förderung und Berufsorientierung, BM; Landeskriminalamt Abtlg. 
Prävention (LKA); Projekt SchlAu; Bundeswehr Karrierecenter; 
Netzwerk Friedensbildung u.a. 
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Foren

Sie können an zwei Foren teilnehmen. 
In der abschließenden Podiumsdiskussion werden die we-
sentlichen Diskussionsergebnisse zusammengefasst und 
mit Ministerin Dr. Stefanie Hubig, Landeselternsprecher Dr. 
Ralle, dem Referenten Dr. Jatzko und weiteren Podiumsmit-
gliedern besprochen. 

Forum 1
In acht Jahren zum Abitur  -  

Vor- und Nachteile des G8GTS

Forum 2
Medienkompetenz macht Schule -  

Wie steht es um die digitale Bildung in Rheinland-Pfalz?

Forum 3
Herausforderungen in der Grundschule - 

Leidet die Grundbildung unter der Stofffülle? 

Forum 4
Mit Bewegung und gesunder Ernährung  

gegen Stress in der Schule

Forum 5
Eltern mit Wirkung - 

Rechte und Pflichten der Elternvertretung

Forum 6
Epochalnoten  

wie und wann sind sie legal und legitim?


