
 
1 Minute Seilspringen – Notentabelle Gymnasium Edenkoben  

 

NOTE Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 

1 132 134 138 142 

1- 130 132 136 140 

2+ 128 130 134 138 

2 125 127 131 135 

2- 122 124 128 132 

3+ 118 120 124 128 

3 114 116 120 124 

3- 110 112 116 120 

4+ 105 107 111 115 

4 100 102 106 110 

4- 95 97 101 105 

5+ 92 94 96 102 

5 88 90 94 98 

5- 83 85 89 93 



 

       Laufüberprüfung – Notentabelle Gymnasium Edenkoben  
 

Zeitangaben in Minuten                                                                                  

NOTE Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 

1 30 40 50 60 

2 25 34 42 50 

3 20 27 34 40 

4 15 20 25 30 

5 10 13 16 20 



 

Liegestütze – Notentabelle Gymnasium Edenkoben   
                                              
 
                                                   Jungen                                                                                   Mädchen 

      
 NOTE Klasse 7 Klasse 8 

1 32 37 
1- 30 35 
2+ 28 33 
2 25 30 
2- 23 28 
3+ 21 26 
3 18 23 
3- 16 21 
4+ 14 19 
4 11 16 
4- 9 14 
5+ 7 12 
5 5 10 
5- 3 8 

NOTE Klasse 7 Klasse 8 

1 25 30 
1- 23 28 
2+ 21 26 
2 19 25 
2- 17 23 
3+ 15 21 
3 14 19 
3- 12 18 
4+ 10 16 
4 8 14 
4- 6 12 
5+ 5 10 
5 4 9 
5- 3 8 


