Checkliste: Ausristung der Schiler fir die Wintersportwoche

e 1 Skiausrustung, falls vorhanden: Ski und Stdcke, méglichst im Skisack; Skistiefel in
Skischuhtasche (Bindungen missen fachgerecht eingestellt sein)

» 1 Skianzug (Overall oder Skihose + Anorak)

» Skirollis/-hemden/-pullover

* wasserfeste Handschuhe (idealerweise ein weiteres Wechselpaar)
* Maitze oder Stirnband

» 2-3 Paar Skisocken

* Unterwasche, lange Unterhose (evtl. Funktionswésche), Socken
* Halstuch oder Schal

» Skibrille

* Sonnenbrille

e Sonnencreme (mind. Schutzfaktor 20)

e Lippenschutz (Fettstift mit Sonnenschutz)

¢ Wanderrucksack (evtl. auch Schulrucksack)

e Schlafanzug

e T-Shirts, Sweatshirts

¢ 1 Paar saubere Turnschuhe (als Hausschuhe) oder Hausschuhe und/oder Badelatschen

e 1 Paar feste Schuhe (z.B. Wanderschuhe oder Winterstiefel)

e Waschzeug und Handtiicher!

* Taschentiicher

e Heftpflaster

« evtl. notwendige Medikamente (unbedingt Lehrerinnen in Kenntnis setzen!)

e Schreibzeug/Schreibblock

e Lektire

* Spiele, Liederbiicher, Musikinstrumente, Fotoapparat etc.

* 1 Kopie des Impfausweises; Versicherungskarte, gegebenenfalls Allergieausweis
* Personalausweis (im Handgepé&ck)

Wichtige Hinweise:

» Nur das Notigste mitnehmen und auf ZweckmaRigkeit achten

> Radiogerate, Musikboxen u.A. sind nur mit Ricksicht auf den Kursablauf erlaubt
» Ausweis und Reiseverpflegung in das Handgepack

» Handys/Tablets/Laptops: Da ein Verlust und/oder der Missbrauch (z.B. verbotene Videos,
bzw. Videoaufnahmen) von elektronischen Endgeraten nicht auszuschlieRen sind, méchten wir von

der Mitnahme zur Wintersportwoche abraten.

In Zweifelsféllen befragen Sie bitte die Sportlehrkraft.

Anschrift des Hauses:
Hotel Pezina, A-6572 Flirsch
Telefon von Deutschland: 004354475290



